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		Velkommen til Birgittes Nymanns univers for kost, træning og uddannelser.

 

Når du har fundet vej til vores hjemmeside  er det fordi du måske har et ønske om, at få en bedre livsstil, fokusere på træning eller måske ønsker du at uddanne dig til kostvejleder, for at kunne hjælpe dig selv og/eller andre? Vi tilbyder, et væld af muligheder lige fra effektivt hjemmetræning, til løbe/gå programmer, foredrag, kostuddannelse og meget mere.

Hvis blot du er nysgerrig og interesseret i sundhed og kroppens trivsel, så er du landet det rigtige sted. Hos Birgitte Nymann vægtes fagligheden, fællesskabet og professionalisme højt.

Læs hvad andre synes om Birgitte Nymann’s udvalg.

	







			
 
		

	
 



		



	
		
			
				 ”Din træning er ikke kun fantastisk - den er også varieret og så har du lært mig en VIGTIG lektie - 100% er altid 100% - men 100% er ikke altid det samme 🙂 
EnergibombenHjemmetræning


			
 
		

	
 

	
		
			
				 ”Jeg elsker ganske enkelt dig og dine træninger. Du er mit idol og min mentor. Du har det sidste halvandet år betydet alt for mig og mit helbred - det fysiske og mentale. 
Glad-i- låget - deltagerHjemmetræning


			
 
		

	
 

	
		
			
				 ”Malene udtaler - at de 6 uger har hun fået tankegangen vendt til positivitet og komme på sporet af de gode vaner igen – og som Malene siger – det tjener mig godt – og det giver mig kontrol over min astma. Der udover har det givet mig en stor indre ro – at sætte tid af til mig – og tænke på – hvad der er godt for mig 🙂 
Malene- deltager på slankeforløbSlankeforløb


			
 
		

	
 

	
		
			
				 ”Kostuddannelsen hos Birgitte har været helt fantastisk. Hun er en formidabel underviser og med en viden ingen andre kan måle sig med, når det kommer til sundhed, kost og kroppen generelt. Som kropsbehandler har kostuddannelsen hos Birgitte, givet mig en ny og vigtig dimension til at kunne hjælpe mine klienter endnu mere til, at få det bedre i kroppen og i sindet. 
Birgitte - deltager på kostuddannelsen.Uddannelse


			
 
		

	
 



		



	
		
			
				
						
					

		Kommende forløb, uddannelser og foredrag
Se hele kalenderen her
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			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Spis dig til en god fordøjelse – 23. april 2024

	150,00 kr.
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			Vælg muligheder
		   

				
	  

		Kostuddannelsen – for dig, der vil vide mere – Århus, april 2024

	11.999,00 kr.
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			Vælg muligheder
		   

				
	  

		Sommerstærk – et 8 ugers onlineforløb – maj 2024

	795,00 kr. – 995,00 kr.
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			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Kostuddannelse – for dig der vil (vide) mere – København, maj 2024

	11.995,00 kr.
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			Vælg muligheder
		   

				
	  

		Sommerboost – juli 2024

	795,00 kr. – 995,00 kr.
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			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Kostuddannelsen – for dig, der vil vide mere – Kolding, efterår 2024

	12.995,00 kr.

	

	

	


	

		
	Tilbud
		   
			[image: ]
			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Unlimited! * Ubegrænset kost- og/eller vægttabsvejledning i 5 måneder

	24.995,00 kr. 19.995,00 kr.
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			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Nymanns Kostuddannelse – Kostvejledermoduler 1-2-3 – København

	3.995,00 kr.
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			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Kostuddannelsen – for dig, der vil vide mere – København 2025

	12.995,00 kr.
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			Læs mere
		   

				
	  

		Personligt Livsstilsforløb med Birgitte Nymann

	6.195,00 kr.
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			Tilføj til kurv
		   

				
	  

		Nymanns Kostuddannelse – Online – start nu

	9.995,00 kr.

	

	




		 
 
	

			
 
		

	
 



		



	
		


			
				 
 

	
		
		
			Online, live og personligt
Nærværende, ærlig, fokuseret og erfaren
Birgitte Nymann står for det personlige, i alt hvad hun foretager sig. For hende er tilstedeværelse og støtte nøglen for den langvarige udvikling for de mennesker, der er klar til en livsstilsændring mod en bedre udgave af sig selv.
Læs mere om Birgitte Nymann
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		Birgitte Nymann arbejder med træning, kost og uddannelse. Få viden, inspiration og ikke mindst redskaberne til at blive en sundere og slankere udgave af dig selv.
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		Følg Birgitte Nymann

	







		

	

		

	

		
 
	

	
 

	
		
		
			

	
		Kontaktoplysninger

Telefon: +45 53 70 00 16

Email: info@nymanns.dk

Adresse

Krogenbergvej 15A

3490 Kvistgård

CVR 33 38 25 96

Genveje

Handelsbetingelser

Privatlivspolitik

FAQ

Login på min konto

	







		
 
	

	
 

	
		


		
			

	
		Kommende begivenheder

	







	
		
			
	    
											
			Sommerstærk - et 8 ugers onlineforløb - maj 2024
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			Kostuddannelsen – for dig, der vil vide mere - Århus, april 2024
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			Spis dig til en god fordøjelse - 23. april 2024
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			Hvorfor er fedt sundt - 4. april 2024
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